Kvinnor och alkohol

Man dricker mer an kvinnor.
Skillnaderna hdler pa att utjamnas.

Bland de som nyttjar alkohol & 10 % av mannen alkoholister och 5 % av
kvinnorna.

Aldrar 16-24 & och 35-44 &.

Kvinnors konsumtion ékar

Socialt mer acceptabelt

FOrandrade attityder

Forvantas dricka sociat

Okad inkomst

Egen disponibel inkomst

Reklamen " Den gdvstandiga och framgangsrika kvinnan”

Konsekvenser

Man=kvinnor vad det géller sociala konsekvenser.

Kvinnor far fysiska och vanligen psykiska konsekvenser vid |agre konsumtion
an man.

Risken for 6kad dodlighet kar redan vid konsumtion 6ver 16 g/dag.

Orsaker
ADH alkoholdehydrogenas mindre halt i magsack och blod. Ger 6kad
blodkoncentration och under langre tid.

Fett-vatten ratio, kvinnor har [&gre % vatten ah man (mer fett) och darmed
mindre vatskemangd att spa ut alkoholen med.

Levern & kandigare hos kvinnor, far cirros och alkoholhepatit efter kortare tid
tungt drickande.

Kvinnliga risker
Okad risk for olyckor redan vid lagre konsumtion &n for méan.

Brostcancer

Okad risk for brostcancer associerat med hog alkoholkonsumtion, speciellt mer
an 3 glas/dag. | undersbkning 3 ggr hdgre risk hos engel ska §ukskét med hdg
konsumtion.



Menstruation

Under agglossning och premenstruellt tar alkoholen langre tid att metaboliseras
och darmed okad alkoholkoncentration och under langre tid.

Oregelbunden mens och upphord mens.

P-piller
Fordrojer alkoholupptaget fran magtarm kanalen.

Fertilitet
Infertilitet &ven vid mattligt drickande, g bara hos heavy drinkers.

Graviditet

Minskad uppfattningsformaga, nedsatt reaktionsférmaga, distraktion.

FAS = Fetalt alkohol syndrom

Hos aktivt alkoholberoende med tungt drickande.

Abnormalt litet huvud, sma dgon, sma oron, hjartfel och skador pa konsorgan.

Utsatthet
| 50 % av dlavaldsbrott mot kvinnor var forvarvaren alkohol paverkad.

Associerade faktorer
Vuxet barn

Sexuella dvergrepp
Lag gavkanda
Livstrauma
Atstérningar
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