
 
 

Diagnoskriterier beroende (DSM-IV): 

Ökad tolerans 
Hög alkoholkonsumtion 
Ökad tolerans 

Abstinensbesvär 
Abstinensbesvär 
Skakningar 
Användning för att lindra/undvika 
Hallucination/Förvirring 
Delirium 

Längre perioder av bruk/ökad mängd 
Oavsiktlig användning vad gäller mängd 
Längre användning än avsett eller förskrivits 

Kontrollförlust 
Tvångsmässig användning 
Misslyckade försök att kontrollera 
Oförmåga att sluta eller minska 

Tidsomfattande drogbruk 
Frekvent drickande och ökad mängd 
Frekvent användning nästan dagligen 
Alkohol-/drogperioder 
Användning större delen av dagen 
Drogcentrerat liv 

Offrar annan aktivitet pga användning 
Minskat/slutat med aktiviteter/intressen 
Mindre pengar till aktiviteter 
Försummat planerade aktiviteter 
Frånvaro från jobb/skola 
Försummat arbete 
Mindre tid för familjen – isolering 

Fortsatt användning trots upprepade psykiska och fysiska problem 
Minnesluckor och blackouts 
Minnes- och koncentrationsproblem 
Känslomässiga problem 
Relaterade hälsoproblem 
Bruk trots vetskap om fys/psyk problem 

Missbruk 
Försummat ansvar inför plikter. Risk att någon kan komma till fysisk skada. Rättsliga problem. Ständiga eller 
återkommande sociala problem.  Måste visa på ett beteendemönster som upprepas. 


