Craving (drogtor st — droghunger): (Initialt) Overmaktig stark 1angtan, drog- hunger, drog-
torst (egentligen g bara drogsug), basalt behov pga beroende. Leder till fortsatt drogande.

(WHO) En stark 6nskan att aterupplevatidigare upplevda effekter, erfarenheter av

psykoaktiva substanser.

Craving starkast i aktiv fas och akut abstinensfas.

Dopamineffekt och noradrenalinefekt..

Biokemisk och psykologisk reflexméssiga belningar pa drogeffekten. Lang tid, l1ang

aerfarenhet.

Kandor
Oro och angest

Aktuell Situation
Drogassocierad

Yttre stimuli

stimuli

e

Biologiska faktorer
Bel 6ningssystemet

Pogitiva
forvantningar

o]

CRAVING

= | =

Alternativa
strategier

Negativa

STRESS

forvantningar

ATERFALL

CRAVING — Biokemisk reaktion (frisatter signalsubstanser jmf sex, spel, idrott, &entyr)

Stoppas antingen fore den uppstar eller forhindra att den Okar i kraft.

Alternativa strategier: Det du lart i behandlingen.
Ga pa méte
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litteratur

Forebygg att stimuli till craving uppstar: " Trénainte att ga pa krogen for att dricka kaffe”
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SLUTSATS: Craving & inte bara en langtan eller sug efter att ta droger, det & en biokemisk
reaktion i hjarnan, utlost av ett stimuli (trigger) som du inte §alv kan styra éver !




