
Kliniska symtom vid bensodiazepinabstinens 

 
Kroppen 
Darrighet och skakningar 
Ostadighet 
Svettningar 
Illamående 
Aptitlöshet 
Muskelvärk 
Muskelryckningar  
Diarré 
Trötthet 
 
Sinnena 
Overklighetsupplevelser 
Frånvarokänslor 
Syn- och hörselvillor (hallucinationer) 
Overklighetsupplevelser 
Överkänslighet för ljud, ljus och beröring 
Brännande och vattenrinnande känsla 
Dubbelseende 
Perspektivförskjutning 
Metallsmak 

Inre darrningar 
 
Psyket 
Nedstämdhet 
Depression 
Minnesstörningar 
Koncentrationssvårigheter 

Ångest 
Sömnstörningar 
Rastlöshet 
Irritation och överkänslighet 
Misstänksamhet 



Livshotande 
Epileptiska kramper 
Delirium tremens 
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